
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

２６日（２階）・２７日（３階）・２９日（４階）に

「流しそうめん」を行ないました。 
テーブルにセッティングした竹にスタッフ

が、冷えたお水と、ひとすくい分のそうめん

を、お水の量を調節しながら流していきま

す。 皆さん上手にお箸ですくっていらっし

ゃいました。 

 「美味しいですか？」と尋ねますと「冷たく

ておいしいわ」と、沢山、召し上がっていら

っしゃいました。 

つゆは、かつお味、梅味、ゴマ味の三種

類で、大好評でした。 

流しそうめんは希望者の方に参加してい

ただきました、参加されなかった皆様は

個々のおわんに入ったそうめんと、てんぷ

らで、テーブルから「涼」を味わっていただ

きました。 
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 http://n - h- s.jp/recruit/job/  
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2
月
3
日
（火
）節
分
で
す
。
こ
の
日
の
お
や
つ
は

恵
方
巻
き
ス
イ
ー
ツ
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ご
利

用
者
様
に
ク
レ
ー
プ
を
焼
い
て
い
た
だ
き
、
生
ク
リ
ー

ム
を
載
せ
フ
ル
ー
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
ク
ル
ク
ル
巻
く
と

恵
方
巻
き
の
完
成
で
す
。 

豆
ま
き
行
事
で
は
、
「お
～
」と
い
う
雄
叫
び
と
と

も
に
職
員
扮
す
る
赤
鬼
・青
鬼
が
フ
ロ
ア
を
練
り
歩
き

ま
す
。
ご
利
用
者
様
は
大
き
な
声
で
「鬼
は
外
・福
は

内
」と
豆
を
投
げ
つ
け
鬼
退
治
。
そ
の
迫
力
に
、
鬼
は

早
々
と
降
参
し
、
怖
が
ら
せ
た
お
詫
び
に
と
手
品
で

皆
様
を
笑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。 

豆
ま
き
の
後
は
、
皆
様
お
待
ち
か
ね
の
お
や
つ
の

時
間
。
「西
南
西
を
向
い
て
、
無
言
で
願
い
事
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
お
声
か
け
す
る
と

皆
様
作
法
に
な
ら
っ
て
食
べ
始
め
ま
し
た
。
「
な
ん
だ

か
不
思
議
な
光
景
ね
」
「
途
中
で
笑
い
そ
う
に
な
っ
た

よ
」と
節
分
祭
を
満
喫
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 
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は、下から緑・白・桃色の順番

で、緑には健康・新緑の生命

力、白は清浄・純潔、桃色は魔

除けの意味があるそうです。春

を無事に 迎えられ たことを喜

び、「これからも皆が元気で過ご

せますように」とさまざまな願い

が込められています。ご利用者

様にも元気で楽しい日々を過ご

していただきたいですね。 

 

 2 月 26 日（木）、「菱餅の色の

意味」を調べに岩槻にある『東

玉 人形博物館』へ行って参りま

した。江戸時代からの年代物や

近年のものまで、かわいらしい

人形が勢ぞろい。「ひとつひとつ

顔が違うんだね。」「娘に子供が

できた時にお雛様を買ってあげ

た事を思い出すわ。」と目を細め

て感慨深げに眺めていらっしゃ

いました。今回の謎解き『菱餅』

2
月
9
日
（
月
）
、
ご
利
用
者
様

が
待
ち
に
待
っ
て
い
た
、
野
菜
移
動
販

売
の
日
で
す
。
新
鮮
な
野
菜
や
果
物

を
は
じ
め
、
お
魚
、
お
菓
子
類
な
ど
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
一
番
人
気
は
焼

き
芋
で
す
。
甘
く
て
ほ
っ
こ
り
と
て
も

お
い
し
い
と
評
判
で
す
。
「
い
つ
で
も
新

鮮
な
も
の
が
自
分
で
選
ん
で
買
え
る

の
は
あ
り
が
た
い
わ
。
」
と
ご
利
用
者

様
も
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。 



入社して 1 年が経ちまし

た。白岡東デイサービスの

立ち上げに携わり、勉強の

毎日を過ごしてきました。皆

様のおかげで順調に増え、

活気あるデイサービスになっ

てきております。ご利用者様

と元気に笑顔で一緒に過ご

し、毎日でも来たいと思って

いただけるデイサービスを目

指し頑張ってまいりますの

で、宜しくお願い致します。 
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出身地 ・・・ 埼玉県 

趣 味 ・・・ 子供と遊ぶ 

血液型 ・・・ B 型 
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3/ 10 

3/ 12 

3/ 13 

3/ 15 

3/ 18 

3/21 

3/ 27 
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携帯動画閲覧についての注意事項 
大量データを送受信する場合には、パケット通信料が高額になる場合がございます。 

ご利用される場合は、パケット割引サービスのご加入をお勧めします。 

毎年、多くの日本人選手がメジャーリーグで活躍するニュースを

耳にしますが、その先駆けとなったのは野茂英雄投手ではないでし

ょうか。近鉄に所属していた頃の年俸は 1 億 4000万円でしたが、ド

ジャース移籍時には年俸980万円からのスタートでした。それから、

日本人初のオールスター選出、ノーヒットノーラン達成など数々の偉

業を成し遂げました。彼は近鉄時代に出会ったトレーナーの教えを

守り、毎日身体のコンディショニングを欠かさなかったそうです。「何

もしなかった365日後と、毎日少しでも運動をした365日後では、皆

さんの身体は全然違っている」とハツラツ健康塾でもお伝えしてきま

した。特に座っている時間が長くなりがちな皆さんにとって、下肢の

筋力を向上する運動は、毎日挑戦して欲しい運動の１つです。挑戦

せずして成功はありません。皆さんも今日から頑張ってみませんか。  

『挑戦すれば、成功もあれば失敗もあります。 
でも挑戦せずして成功はありません』 

～日米通算２００勝投手 野茂英雄～ 

≪下肢筋力向上運動 1≫ 

背筋を伸ばして椅子に座り、右足を持

ち上げます。疲れたなあと感じたら下ろし

ましょう。 

左足も同じように行ないます。（疲れを

感じる時間がのびてきたか時 計々ってみ

ましょう） 

≪下肢筋力向上運動 2≫ 

①左足を持ち上げます。 

②膝を伸ばすように、前

に足を伸ばします。 

③また曲げてから下ろし

ます。右足も同様に行な

います。交互に5回行な

いましょう。 

春
が
来
た
こ
と
を
告
げ
る
桜
。
多
く
の
桜
の
品
種
の

中
で
も
、
最
も
な
じ
み
深
い
の
が
染
井
吉
野
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
江
戸
時
代
末
期
に
染
井
村
（
現
在
の
東
京

都
豊
島
区
）
の
植
木
屋
が
、
『
吉
野
桜
』
の
名
で
全
国
各

地
に
売
り
出
し
、
の
ち
に
染
井
吉
野
と
名
付
け
た
も
の
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
は
、
こ
の
新
品
種
が
国
民
的
人
気
を
得
た
理
由
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
染
井
吉
野
は
、
大
島
桜
と
江
戸
彼
岸
系
桜
と
の
交

配
種
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
江
戸
彼
岸
系
桜
の
特
徴
を
受
け
継

ぎ
、
染
井
吉
野
は
先
に
花
が
咲
き
、
後
か
ら
葉
が
開
き
ま
す
。
花
が

先
の
方
が
見
映
え
が
す
る
た
め
人
気
が
高
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
大

輪
で
花
付
き
が
良
く
華
や
か
と
い
う
大
島
桜
の
利
点
も
受
け
継
い
で

い
ま
す
。
更
に
、
成
長
が
早
く
て
10
年
も
経
て
ば
立
派
な
木
に
な

り
、
若
い
う
ち
か
ら
花
を
付
け
ま
す
。
そ
ん
な
多
く
の
長
所
を
持
つ
染

井
吉
野
は
今
や
全
国
に
植
え
ら
れ
て
い
る
桜
の
約
8
割
を
占
め
、

日
本
人
に
最
も
愛
さ
れ
る
品
種
と
な
り
ま
し
た
。 
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